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1.1. OPCE UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENTA PRIJE UZIMANJA UZORKA KRVI

Priprema:

e dan prije uzimanja uzorka krvi potrebno je izbjegavati intenzivnu tjelesnu
aktivnost te uzeti uobicajene obroke hrane, ali ne premasne

e poslije 22 sata uvecer, dan prije uzimanja uzorka krvi, ne uzimati
hranu (biti nataste), ne konzumirati alkohol, ne pusiti

ako se zna da neka farmakoloski aktivna tvar (lijekovi, alkohol, kofein, nikotin,
sredstva ovisnosti, oralni kontraceptivi) znac¢ajno utjece na koncentraciju analita
koji se mjeri, treba je, ako je moguce (uz dogovor s lije¢nikom), izbjegavati
najmanje dva dana prije uzimanja krvi

e preporuka je izbjegavati sve lijekove osim onih koje je lije¢nik odredio kao
obavezne 48 sati prije uzimanja uzorka krvi

e za redovite pretrage uzorak krvi od pacijenta uzeti ujutro izmedu 7 i 10 sati dok
je pacijent odmoren i prije nego Sto je podvrgnut dijagnostickim i terapijskim
postupcima, a za hitne pretrage tijekom cijelog radnog vremena MBL-a

e nuzno je stvoriti uvjete koji osiguravaju da pacijent bude odmoren i opusten prije
uzimanja uzorka krvi zbog mogucih promjena u intermedijarnom metabolizmu
ugljikohidrata, lipida i proteina zbog djelovanja kortikosteroida i katekolamina



1.2. POSEBNE UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENTA PRIJE UZIMANJA UZORAKA KRVI

1.2.1. UPUTE ZA PRIPREMU PACHENTA PRIJE ODREDIVANJA LIPIDNOG STATUSA
(kolesterol, trigliceridi, HDL-kolesterol, LDL-kolesterol)

Dva tjedna prije uzimanja uzorka krvi:
« uobicajeno se hraniti
« izbjegavati promjene u tjelesnoj tezini

48 sati prije uzimanja uzorka krvi:
« izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost
« ne uzimati alkohol

24 sata prije uzimanja uzorka krvi:
euzimati uobicajene obroke hrane, ali ne premasne

12 sati prije uzimanja uzorka krvi:
« poslije 19 sati uvecer dan prije odlaska u laboratorij ne uzimati hranu, ne
konzumirati alkohol, kavu i ne pusiti

Odredivanje kolesterola ne bi se trebalo provoditi prije nego Sto prode 8 tjedana od:
« akutnog infarkta miokarda
« kirurske operacije
e traume
e sekundarne bolesti s promjenama u metabolizmu lipida
« akutne bakterijske ili virusne infekcije

Napomena: U dogovoru s lije€nikom, 48 sati prije uzimanja uzorka krvi, preporuka je ne
uzimati lijekove koji utje€u na koncentraciju lipida
(antihipertenzivi, estrogeni, progestini, tiroidni hormoni)




1.2.2. UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENTA PRIJE ODREBDIVANJA SERUMSKOG ZELIEZA

1. Zeljezo u serumu se odreduje:
7 do 10 dana nakon peroralnog uzimanja Zeljeza
3 dana nakon intravenoznog davanja preparata Zeljeza
mjesec dana nakon intramuskularnog davanja Zeljeza.

2. Zeljezo se mora odredivati u uzorku uzetom od 7 — 9 sati ujutro zbog velikih varijacija
vrijednosti zeljeza tijekom dana.

3. 24 — 48 sati prije uzimanja uzorka krvi ne piti sokove obogacene vitaminima,
vitamine u obliku tableta ili Sumecih tableta, multivitaminske pripravke u obliku
tableta ili Sumecih tableta, te mineralnu vodu. Uzimanje navedenih preparata i
napitaka ometa odredivanje Zeljeza.

4. Stanja koja utje¢u na odredivanje Zeljeza su: trudnoéa, menstrualni ciklus, hormoni i
hormonalna terapija, infektivna stanja i dr.

5. Koncentracije Zeljeza u serumu fizioloski su povecane kod primjene acetilsalicilne
kiseline, kloramfenikola, oralnih kontraceptiva, multivitamina i kemoterapijskih
agenasa, posebno cisplatine i metotreksata.

1.2.3 UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENTA PRIJE ODREDIVANIJA
OKULTNOG KRVARENJA | KALPROTEKTINA U STOLICI

OKULTNO KRVARENJE

test kojim se odreduje okultno krvarenje: imunokemijski test
nije potreban poseban nacin prehrane prije uzimanja uzoraka jer
test ne podlijeze interferencijama

---> UPUTA ZA UZIMANIJE UZORKA STOLICE

Preporucuje se uzorak stolice uzeti sa 3 - 4 razli¢itih mjesta stolice, kako bi se dobio
reprezentativan uzorak za analizu.

7 dana prije testiranja ne preporucuje se uzimati lijekove koji mogu dovesti do krvarenja
u probavnom sustavu i pojave krvi u stolici (aspirin, indometacin, fenilbutazon, rezerpin,
kortikosteroidi i dr.).

Test treba odgoditi kod proljeva, menstruacije, krvarenja iz hemoroida i hematurije.
Preporucuje se analizirati tri uzorka (tri dana).



KALPROTEKTIN
Uzorak stolice dostaviti u sterilnom spremniku i uzeti s razli¢itih mjesta. Potrebna
koli¢ina uzorka je veli¢ine ljeSnjaka. Uzorak prije dostave pohraniti na 2-8°C i dostaviti
unutar 48h.

1.2.4 UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENATA PRIJE ODREDIVANIJA
SPOLNIH HORMONA

FOLITROPIN (FSH), LUTROPIN (LH), ESTRADIOL (E2) i PROGESTERON
Preporuceno vrijeme uzorkovanja krvi tijekom menstrualnog ciklusa:
3. -5. dan menstrualnog ciklusa za odredivanje FSH, LH i E2
21.-23. dan menstrualnog ciklusa za odredivanje PROGESTERONA

U dogovoru s lije€nikom, ako je moguce, izbjegavati najmanje dva dana prije
uzimanja krvi: steroide, lijekove za stitnjacu, ACTH, estrogen, gonadotropine.

PROLAKTIN

Test se izvodi ujutro; preporuéeno vrijeme za uzimanje uzorka krvi je 3 - 4 sata nakon
budenja, nakon sto je pacijent bio 8 - 14 sati nataste;

pacijent treba mirovati minimalno 30 min prije uzorkovanja krvi.

TESTOSTERON
Muskarci: ranojutarnji uzorak
Zene: ranojutarnji uzorak tijekom folikularne faze menstruacijskog ciklusa

1.2.5. UPUTE ZA PRIPREMU PACIJENATA PRIJE ODREDIVANJA TUMORSKIH BILJEGA

Tumorske biljege odredivati u skladu sa smjernicama i uz preporuku lijecnika
specijaliste.

Za odredivanje tumorskih biljega preporucuje se biti nataste.
Odredivanje PSA preporucuje se prije bilo kakve manipulacije prostatom (npr. biopsija
prostate, voznja biciklom, spolna aktivnost i dr.) i najmanje 5 dana nakon digitorektalnog

pregleda (DRP-a) zbog znacajnog utjecaja na to¢nost rezultata.

Odredivanje free PSA (fPSA) i omjera (fPSA/tPSA) radi se iskljuivo na preporuku
specijaliste urologa.



1.2.6. UPUTE ZA ODREPIVANIJE PLINOVA, ACIDOBAZNE RAVNOTEZE, DERIVATA
HEMOGLOBINA (karboksihemoglobin, methemoglobin, oksihemoglobin i
deoksihemoglobin) I IONIZIRANOG KALCIJA

Prilikom uzorkovanja krvi za odredivanje acidobazne ravnoteZe neophodno je izbjeci
kontaminaciju zrakom, tj. uzorkovati anaerobno.

Najc¢esSc¢a vrsta uzorka za analizu je arterijska krv, rjede uzorak mijeSane venske krvi iz
plucne arterije te uzorak kapilarne krvi (mjesavina krvi iz arteriola, venula i kapilara).

Za analizu plinova primarno se koriste uzorci arterijske krvi koje mora uzorkovati
zdravstveno osoblje osposobljeno za to.
Izvori pogreSaka koje dovode do krivih rezultata (ne pokazuju pravo pacijentovo stanje)
su:

e mijehuriéi zraka u uzorku

e nedovoljan volumen krvi u Sprici ili kapilari

e nedovoljno mijesanje uzorka krvi s antikoagulansom

e dugo vrijeme dostave uzorka (uzorak je potrebno odmah dostaviti u laboratorij)

Za odredivanje ioniziranog kalcija krv je potrebno uzorkovati u posebne Sprice ili
kapilare koje sadrZe kalcijem pre-tretirani heparin kako bi se izbjegli lazno sniZeni
rezultati.

Rezultat ioniziranog kalcija ovisi o pH vrijednosti pacijentove krvi. Odnos ioniziranog i
vezanog kalcija ovisi o koncentraciji albumina. Promjene pH utjec¢u na vezanje kalcija za
albumin jer negativno nabijeni aminokiselinski ostaci vezu ionizirani kalcij - prema tome
je kod acidoze broj negativno nabijenih veznih mjesta smanjen pa je koncentracija
ioniziranog kalcija veca, a kod alkaloze je broj negativho nabijenih veznih mjesta
povecan pa je time i koncentracija ioniziranog kalcija manja.

Kod zdrave populacije s normalnim vrijednostima pH i koncentracije albumina u krvi,
koncentracija ukupnog kalcija korelira s koncentracijom ioniziranog kalcija.



1.3. UPUTE ZA NEPRIHVACANJE UZORAKA BIOLOSKOG MATERIJALA

svaki uzorak koji dolazi u laboratorij mora imati pravilnu ispisanu uputnicu
e pacijent mora biti pravilno pripremljen

e krv se mora uzorkovati u odgovarajuce epruvete (ovisno o pretragama), pri cemu
treba paziti na koli¢inu uzete krvi (puniti do oznake na epruveti)

e ne prihvacaju se zgrusani uzorci za hematoloske i koagulacijske pretrage

e epruvete sa uzorcima moraju biti dostavljene u uspravnom polozaju
(okomito, uzorak ne smije dodirivati ¢ep)

e mokraca ne smije biti u epruvetama s gelom

e likvor ne smije biti u epruveti s gelom,
mora biti u ¢istom sterilnom spremniku bez aditiva

e ne prihvacaju se uzorci kod kojih je proslo propisano vrijeme od uzimanja do dostave
u laboratorij

e hemoliti¢ni uzorci ne prihvacdaju se za odredivanje K, Ca, Mg, Cl, AST, ALT, ALP, CK,
GGT, LD, amonijaka, laktata, kolesterola, triglicerida, bilirubina, ukupnih proteina,
elektroforeza proteina u serumu, B12, folne kiseline, PTH i NSE

e ne prihvadaju se uzorci za koje se utvrdi da su uzeti iz infuzijskog sustava

e lipemiéni uzorci ne prihvacaju se za odredivanje amilaze, amonijaka, ukupnog kalcija,
bakra, Zeljeza, laktata, LD, ukupnih proteina, hemoglobina, te kalija i natrija



2.1 EPRUVETE ZA UZIMANIJE KRVI

vrsta epruvete / boja ¢epa

2. UPUTE ZA UZIMANJE | DOSTAVU UZORAKA BIOLOSKOG MATERIJALA
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2.2. REDOSLUED UZIMANJA UZORAKA KRVI

Redosljed uzimanja uzorka krvi:

Ao U, WN -

. krv za hemokulturu (Zuto — crne pruge)

. krv na citratni antikoagulans (plavi ¢ep)

. krv za biokemiju, crveni ¢ep (serum)

. krv na Na ili Li-heparinski antikoagulans (zeleni ¢ep)

. krv na EDTA antikoagulans (ljubicasti cep)

. krv na Na-citrat (crni ¢ep, sedimentacija)

. krv za HLA-tipizaciju, testiranje ocinstva i DNK analize (svijetlo Zuti ¢ep) te krv na Na-

fluorid i K-oksalat (sivi ¢ep)

2.3 STANDARDNI POSTUPAK UZIMANIJA VENSKE KRVI

uzorak krvi uzeti ujutro izmedu 7 i 10 sati

od dolaska u ambulantu do uzimanja uzorka krvi pacijent treba mirovati 15 do 30
minuta

provjeriti podatke na uputnici (ime, prezime, datum, trazene pretrage)

pripremiti pribor za uzimanje uzorka krvi prema trazenim pretragama

identificirati pacijenta

za izravnu identifikaciju koristiti pacijentovo ime, datum rodenja ili neki drugi
podatak, a odgovor usporediti s podatkom koji je prethodno upisan na uputnici
upisati vrijeme uzimanja uzorka krvi

upisati jedinstveni laboratorijski broj na uputnicu (u laboratoriju)

poloZaj tijela za vrijeme uzimanja uzorka krvi je sjedeci

traziti bolesnika da stisne Saku i izabrati mjesto uboda

dezinficirati mjesto uboda i pri¢ekati da se dezinficijens (70%-tni izopropilni alkohol ili
mjesavina etanola i etera) osusi

uzorak krvi ne treba uzimati iz infuzijskog sistema

podvezu koristiti najdulje 1 minutu, a ako ¢e se odredivati kalcij, magnezij i Zeljezo NE
koristiti podvezu

nakon zavrsenog uzorkovanja krvi, vazno je da pacijent drzi ruku ispruzenu 5 minuta i
drugom rukom pritisne jastuci¢ vate na mjesto uboda

ako uzorkovanje krvi nije uspjelo, postupak ponoviti nakon 15 minuta iz druge ruke
epruvete bez antikoagulansa (crveni ¢ep) staviti u uspravan polozaj - ne mijesati
epruvete s antikoagulansom okrenuti lagano nekoliko puta



2.4 STANDARDNI POSTUPAK UZIMANIJA KAPILARNE KRVI

Kapilarni uzorak nije prihvatljiv za testiranje u slucajevima kada je pacijent jako
dehidriran, ima losu cirkulaciju i kod pretraga koje zahtijevaju veci volumen uzorka
(npr. sedimentacija eritrocita)

Kod uzimanja kapilarne krvi:

a) mjesto uzimanja treba biti dovoljno hiperemizirano - bez gnjecenja i tiskanja
prokrvljeno

b) ubod treba biti dovoljno dubok i protok krvi dobar

c) prvu kap treba obrisati

Redoslijed uzorkovanja kapilarne krvi obrnut je od uzorkovanja venske krvi i mora biti:
1. plinske analize — heparinizirana kapilara
2. hematoloski uzorak — epruvete s EDTA kao aditivom (ljubicasti ¢ep)
3. epruvete s drugim aditivima
4. uzorak bez aditiva

« uzimanje uzorka kapilarne krvi preporucuje se iz nedominantne ruke (desnjaci
iz lijeve, ljevaci iz desne) iz prstenjaka, Zenama i djeci iz srednjeg prsta, a za
novorodencad i djecu do jedne godine starosti iz pete prema preporukama
CLSl-a

e prije uzimanja uzorka mjesto uboda ocistiti 70%-tnom vodenom otopinom
izopropanola ili mjeSavinom etanola i etera, a zatim obrisati jastucicem od
vate

o ubod izvrsiti lancetom tako da je osStrica poloZzena okomito na otisak prsta

e prvu kap krvi odstraniti jastucicem od vate i pustiti da se kapljica slobodno
stvara

o uzorak krvi navuéi u kapilaru ili skupiti u mikroepruvetu s odgovaraju¢im
antikoagulansom

o nakon zavrSenog uzimanja uzorka krvi mjesto uboda prekriti jastuciéem od
vate

e« nakon uzimanja uzorka krvi u mikroepruvetu s odgovaraju¢im
antikoagulansom, mikroepruvetu dobro zacepiti i njezno bez mijeSanja
okrenuti 10 puta



2.5 UPUTE ZA UZIMANJE JEDNOKRATNE PRVE JUTARNJE PORCIJE MOKRACE

- NAPOMENA ZA PACIJENTE KOJI MORAJU UZORAK MOKRACE DOSTAVITI U DVA ILI VISE
LABORATORIJA:
- ukoliko trebate uzorak mokrade predati i u neki drugi laboratorij (npr. u citoloski)
kontaktirajte nas telefonom radi dogovora oko vrste i redoslijeda uzimanja uzorka
mokrace

---> UPUTE ZA UZIMANJE PRVE JUTARNJE PORCIJE MOKRACE

Srednji mlaz prvog jutarnjeg uzorka mokrace je uzorak izbora za kvalitativnu
analizu mokrace. Prvi mlaz ne skuplja se zbog moguée kontaminacije mikroorganizmima
fizioloske flore uretre kod oba spola. Dovoljno je skupiti 50 mL srednjeg mlaza mokrace.
Minimalni volumen uzorka mokrace za makroskopski i mikroskopski pregled je 12 mL
(prema smjernicama CLSI) - iznimka su uzorci novorodencadi i dojencadi koji mogu biti
maniji. Skupljanju uzorka prethodi ¢iS¢enje okolnih anatomskih struktura ¢istom vodom.

Kada mokraéu za pacijenta skuplja medicinsko osoblje obavezna je upotreba sterilnih
spremnika kao i sterilnih igala, katetera, vrecica i drugih medicinskih pomagala. Kod
trajnog katetera uzorak mokrace skuplja se iskljucivo prilikom promjene katetera ili
sterilnom punkcijom katetera — uzorak ne smije biti uzet iz vrecice trajnog katetera.
Uzorak mokracée kod pacijenata s urostomom nije podoban jer su kroni¢ne infekcije i
krvarenja stome cesti pa se kvaliteta navedenog uzorka moZe povedati temeljitim
¢iS¢enjem stome i odbacivanjem prve porcije uzorka skupljenog sterilnim kateterom.

o Preporuceni uzorak je srednji mlaz prve jutarnje mokraée nakon toalete
vanjskog spolovila (ne smiju se koristiti sapuni ili antiseptici), prije
dorucka i drugih aktivnosti, pri ¢emu vrijeme od posljednjeg praZnjenja
mjehura treba biti najmanje 4, a najvise 8 sati

o analizu se ne preporucuje raditi kod Zena neposredno prije, za vrijeme i
neposredno nakon menstruacije kao ni kod Zena koje imaju vidljiv
vaginalni iscjedak

o uzorak mokrace treba skupljati u ¢istu posudu - ¢asSicu za jednokratnu
upotrebu

e ako se uzorak prenosi do mjesta obrade, posuda mora biti zatvorena

e pregled uzorka mokrace treba uciniti unutar 2 sata
(najkasnije 4 sata) po uzimanju uzorka

U laboratoriju u sanitarnom ¢voru za pacijente uzorak se ostavlja na Salteru.



2.6. UPUTE ZA UZIMANIJE PORCIJE MOKRACE ZA ODREBIVANJE POSTOTKA
DISMORFICNIH ERITROCITA

Vrijede sve preporuke iz odlomka 2.5. Uzorak za odredivanje postotka dismorfi¢nih
eritrocita je druga jutarnja mokraca ili svjezi urin koji nije bio u mokra¢cnom mjehuru
duZe od 4 sata. Preporuka je uzorkovanje u laboratoriju, a u slu¢aju da to nije moguce
urin mora biti dostavljen unutar sat vremena.
Preporucuje se analizirati tri uzorka (tri dana).

Pretraga se radi ako u sedimentu urina ima barem 10-15 eritrocita po vidnom polju.
Nalaz je dostupan idudi dan od predaje tre¢eg uzorka mokrace.



2.7. UPUTE ZA SKUPLJANJE 24-satne MOKRACE ZA ODREPIVANIJE:
- ukupnih proteina (24 - satna proteinurija)
- albumina (24-satna - mikroalbuminurija)
- klirensa kreatinina
- kreatinina, urata, ureje
- ukupnog kalcija, fosfata, kalija, natrija i magnezija
- kortizola u urinu

Kod nekih patoloskih stanja potrebno je kvantitativho mjeriti pojedine analite u
urinu. Obzirom da izlu¢ivanje veéine analita varira tijekom dana, tofan kvantitativni
rezultat dobiva se mjerenjem vrijednosti u uzorku mokraée skupljene kroz 24 sata.

Kolicina izlu¢enog urina u 24-satnom periodu skuplja se to€no 24 sata i to na slijedeci
nacin:

npr. ako je prvi jutarnji urin prvoga dana (izmokren u WC) bio u 7 sati ujutro,
iduci se dan u iste boce spremaju svi urini do 7 sati ujutro - time je zavrSeno skupljanje
24-satnog urina.

---> POSTUPAK SKUPLIANJA 24-SATNE MOKRACE:

e 24-satna mokraca skuplja se u sterilne posude kupljene za tu namjenu u ljekarni
ili suhe Ciste boce od obi¢ne negazirane vode

e tijekom skupljanja urina boce drzati na hladnom

e ujutro nakon ustajanja pomokri se i ta se mokraca baci

e nakon toga, cjelokupna koli¢ina mokrace izmokrena kroz dan i no¢ skuplja se u
Ciste boce

e drugo jutro (nakon ustajanja) pomokri se i ta_se mokrac¢a prikljuci skupljenoj
mokraci od prethodnog dana

e svu kolicinu mokrace skupljenu kroz 24 sata isti dan dostaviti u laboratorij za
medicinsku biokemiju radnim danom od 7% do 9% sati

e Ne sakupljati 24-satnu mokracu tijekom menstruacije ili krvarenja iz
urogentalnog trakta

Kod odredivanja klirensa kreatinina dostaviti i podatke o visini i teZini pacijenta.

Ako pacijent ima kateter, onda svakako treba voditi raCuna o tome da se vrecica
katetera isprazni prije pocetka skupljanja urina, te se taj urin baci u WC. Znadéi u 7 sati
ujutro isprazniti vrecicu katetera, urin baciti u WC , te tijekom cijelog dana i nodi
izmokreni urin skupljati u pripremljene boce. Slijedece jutro, u 7 sati isprazniti vrecicu
katetera u bocu u koju se skuplja urin.



2.8. UPUTE ZA PRIKUPLJIANJE 24-satne MOKRACE ZA ODREPIVANJE:
- ukupnih porfirina i porfirinskih prekursora (DALK, PBG)

- mokrada se skuplja na isti nacin kao i za klirens kreatinina uz obvezu
cuvanja uzorka mokracée u tamnim bocama i na hladnom (vidi uputu 2.8.)

- mokraéa se moze pohraniti i u prozirne boce, ali ih je onda potrebno obloZiti
aluminijskom folijom da se sprijeci izlaganje uzorka svjetlu

2.09. UPUTE ZA SKUPLJANJE 24-satne MOKRACE ZA METANEFRINE | VMA

Za odredivanje metanefrina i vanilmandeli¢ne kiseline potrebno je prethodno dodéi u
laboratorij po upute i bocu s konzervansom.
Vrijeme izrade nalaza je 10 dana od zaprimanja uzorka u laboratorij.

Za odredivanje metanefrina i VMA potrebna je 24-satna mokrac¢a skupljena u spremnik
s konzervansom (boca s klorovodiénom kiselinom) po koju je potrebno doéi u
laboratoriju. Konzervans se ne smije izlijati!

PRIPREMA:
Tri dana prije pocetka skupljanja mokrace i na dan skupljanja potrebno je smanjiti unos
tekudine, a iz prehrane izbaciti hranu koja ometa analizu:

kolace, Secer, vaniliju, Cokoladu, ¢aj, kavu, banane, citruse

(limun, narance, grejp).

POSTUPAK SKUPLJANJA MOKRACE:
Mokrada se skuplja 24 sata, $to znadi da se skupljanje zapocinje ujutro u npr. 7% sati

jednog dana, a zavr$ava se u 7% sati ujutro iduceg dana.

Na dan skupljanja prvu jutarnju mokraéu bacite, a svu ostalu mokracu toga dana kao i
prvu jutarnju mokradu sljedeceg dana skupljajte u bocu koju ste dobili u laboratoriju.
Mokrite u prikladnu ¢istu Siroku posudu i svaku porciju urina nadolijte u tamnu bocu s
konzervansom koju ste dobili u laboratoriju.

Tijekom skupljanja mokracu drzite na hladnom mjestu i izvan dohvata djece.

Ukoliko mokraée bude vise od 1 litre (nakon $to napunite dobivenu bocu), daljnje porcije
ulijevajte u jednu dodatnu Cistu plasticnu bocu. Bitno je da cjelokupnu koli¢inu mokraée

izmokrenu u 24 sata donesete u laboratorij ¢im zavrsite skupljanje, do 9% sati radnim
danom.
Potrebna je pravilno popunjena crvena uputnica.



Ukoliko se na uputnici osim VMA i/ili metanefrina trazi odredivanje i drugih pretraga iz
urina (24-satna albuminurija, 24-satna proteinurija, 24-satni klirens kreatinina, Ca-, P-,
K-, Na- ili Mg-u 24-satnom urinu) — preporucujemo da najprije prema uputi za skupljanje
24-satne mokraée kako je opisano pod uputom 2.8. (POSTUPAK SKUPLIANJA 24-satne
MOKRACE) skupite mokracu za te pretrage i dostavite uzorak u laboratorij.

Tada Cete se dogovoriti za skupljanje mokraée za VMA i/ili metanefrine i dobiti posebne
boce.

2.10. UPUTE ZA UZIMANIJE | DOSTAVU UZORAKA ZA ANALIZU KRIOGLOBULINA

Bududi da je za analizu krioglobulina klju¢an uvjet izbjegavanje hladenja krvi ispod
temperature tijela, prilikom uzorkovanja krvi potrebno je:
- uzorkovati krv pomodu zagrijane igle u dvije zagrijane epruvete (crveni Cep,
bez aditiva), na 37°C
- nakon uzorkovanja, epruvete odmah staviti u zagrijani medij
(prethodno pripremljena ¢asa s vodom zagrijanom na 37°C) i dostaviti u
laboratorij



2.11. UPUTE ZA UZIMANIE | DOSTAVU UZORKA ZA ODREDIVANJE AMONIJAKA

Na mjerenje amonijaka utjecu brojni faktori prije same analize, pa se u cilju dobivanja
to¢nih rezultata OBAVEZNO treba pridrzavati sljedecih preporuka:

1. Prije samog uzimanja uzorka krvi treba obavijestiti laboratorij radi potrebne pripreme,
da se odmah po zaprimanju uzorka moze zapoceti analiza.

2. Krv se uzima od pacijenta koji je nataste, koji je mirovao i koji nije pusio u
proteklih 10 sati. Pusenje izrazito povisuje koncentraciju amonijaka, pa ¢ak ni
osoba koja uzima krv ne smije biti pusac!

3. Spremnik za uzimanje krvi je K-EDTA epruveta, s ljubi¢astim ¢epom
(kao za KKS), a za djecu mali EDTA-mikroepruveta za vadenje krvi iz prsta.

4. Krv treba uzeti direktno u epruvetu, bez otvaranja, do razine koju diktira
vakuum. Mikroepruvetu treba napuniti do oznake da u njoj bude
Sto manje zraka. Hemoliza, kao i pristup vanjskog zraka uzrokuju lazno
povisene vrijednosti!

5. Epruvetu sa krvi odmah ohladiti u ledenoj kupelji (plasti¢na ¢asa sa
smjesom vode i leda) i tako ohladenu zajedno s ledom dostaviti u laboratorij u
roku 10 minuta. Svako odgadanje analize utjece na lazni porast koncentracije
amonijaka.

--->ZA ODJELE: POSEBNE UPUTE ZA DOSTAVU KRVI PRI ODREDIVANJU AMONIJAKA

Epruvetu u koju se uzorkuje treba napuniti sa krvi do razine koju diktira vakuum i odmah
staviti u hladnu kupelj i dostaviti u laboratorij, uzorci se odmah centrifugiraju u
rashladnoj centrifugi na +4° C. Amonijak je stabilan 3 sata na 2-4° Cili 24 sata na -20° C.
Hemoliti¢ni i lipemicni uzorci nisu prihvatljivi za analizu.



2.12. UPUTE ZA UZIMANIE | DOSTAVU UZORKA ZA ODREDIVANIJE LAKTATA

Za odredivanje koncentracije laktata potrebno je krv uzorkovati u epruvetu sa sivim
¢epom (Na-fluorid) i odmah dostaviti u laboratorij.
Hemoliti¢ni uzorci nisu prihvatljivi za analizu.

2.13. UPUTE ZA ODREDIVANJE KONCENTRACIE LUJEKA (LITlJ, CIKLOSPORIN,
TAKROLIMUS, FENOBARBITON, KARBAMAZEPIN, VALPROICNA
KISELINA, DIGOKSIN, LAMOTRIGINA, TOPIRAMATA | ZONISAMIDA)

Uz obvezan prethodni_dogovor s lije¢nikom, za odredivanje koncentracije lijekova
preporucuje se uzorkovanje krvi ujutro prije redovnog uzimanja lijeka.

Uzorkovanje krvi za odredivanje koncentracije ciklosporina i takrolimusa mora se izvesti
to€no 12 sati nakon posljednje oralne doze lijeka.

2.14. UPUTE ZA SPERMIOGRAM

Za odredivanje spermiograma potrebno je prethodno narucivanje i konzultacija u
laboratoriju. Vrijeme izrade nalaza je drugi dan od primitka uzorka u laboratorij, iza
15%h,

Za ispravnost rezultata ove analize od presudne je vaznosti pravilno skupljen i pravilno
dostavljen uzorak sperme. Stoga preporucujemo striktno se drzati sljedeéih uputa:

1. Prije uzimanja uzorka neophodna je apstinencija u trajanju 3-5 dana.
Ovaj period apstinencije osigurava najveci broj spermija u ejakulatu i poveéava
pouzdanost rezultata testa. Apstinencija dulja od tjedan dana prije testa moze dovesti
do slabije pokretljivosti spermija. Ne smije se konzumirati alkohol najmanje jedan dan
prije izvodenja testa niti obavljati teZe fizicke napore.

2. Uzorak se daje u Cistu posudicu koja mora biti odvagnuta
Casica se dobiva u laboratoriju ili kupuje u ljekarni (odvaga obavezno u ljekarni na
minimalno 3 decimale)

3. Mogucde je uzorkovanje u laboratoriju (preporuka) ili kod kuée.
Najpouzdaniji nadin uzimanja uzorka je ejakulacija direktno u posudicu.




Dodatno, ako dajete uzorak kod kuce:
4. Upisati to¢no vrijeme uzorkovanja (sat i minutu)

5. Uzorak dostaviti do maksimalno 45min od uzorkovanja

6. Uzorak mora biti na toplom (temperatura tijela) do prijema u laboratorij

7. Uzorak dostaviti u to¢no vrijeme kada ste narucéeni
Vrlo je vazno skupiti Citav volumen ejakulata. Gubitak i male koli¢ine uzorka molimo
naznaciti na obrascu ,,Podaci o uzorku®. Uzorak se zajedno s popunjenim podacima o
uzorku predaje na hitnom prijemu laboratorija, prema prethodnom dogovoru o datumu
dolaska i uz postivanje svih gore navedenih uputa. U obrazac upisuje se i to¢no vrijeme
uzorkovanja (sat i minute). Ukoliko uzorak nije uzet u cijelosti, ako se za vrijeme dostave
u laboratorij ohladi ili ako je uzet u kondom sa spermicidnim sredstvom, rezultati testa
nece biti tocni.

2.15. PRIJENOS UZORAKA BIOLOSKOG MATERIJALA

UZORKE BOLNICKIH PACIJENATA TREBALO Bl PRENOSITI ZDRAVSTVENO OSOBLIJE, A NE
PACIJENTI.

- uzorci se prenose u odgovarajuéim stalcima

- uzorke je potrebno prenositi u zatvorenim sustavima u uspravnom poloZaju, a
ako to zahtijeva analiti¢ki postupak potrebno je pridrZavati se posebnih uputa
(temperatura, svjetlo)
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