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PRISTANAK NA OLAKŠAVANJE POROĐAJNIH BOLI 
                           METODOM  EPIDURALNE ANALGEZIJE 

 
 

Poštovana, 
 
s obzirom na to da se približavate jednom od najljepših trenutaka u Vašem životu, 
majčinstvu, želimo Vas potanko upoznati s jednom od  metoda za olakšavanje 
porođajnih boli, odnosno, objasniti Vam način njezina izvođenja kao i moguće 
komplikacije. Pažljivo pročitaje ovaj tekst, a dodatna pitanja i objašnjenja tražite od 
anesteziologa i ginekologa. 
 
    Epiduralna analgezija vrsta je analgezije kod koje se lokalni anestetik i/ili 
analgetik uštrcava u epiduralni prostor kralježničnog kanala epiduralnom iglom 
jednokratno ili  kateterom (cjevčicom) kontinuirano, čime se blokiraju korjenovi 
spinalnih živaca i time prekida prijenos boli.  
 
    Indikaciju za epiduralnu analgeziju postavlja isključivo ginekolog, a izvodi ju 
anesteziolog  i to nakon što se ispune određeni preduvjeti za njezino izvođenje (dobro 
uhodan porođaj, pravilni trudovi, zadovoljavajuće stanje djeteta i odgovarajuća 
dilatacija ušća maternice, itd.). 
 
    Prije započinjanja epiduralne analgezije potrebno je provjeriti nalaze trombocita i 
PV-a (protrombinskog vremena) te hidrirati rodilju s adekvatnom količinom tekućine 
(infuzije).Tijekom i nakon izvođenja epiduralne analgezije neophodno je učestalo 
mjeriti krvni tlak i frekvenciju pulsa te monitorirati (neprekidno bilježiti) srčanu 
akciju djeteta.  
 
    Prilikom izvođenja epiduralne analgezije potrebno je: 
 

- postaviti rodilju u sjedeći ili ležeći bočni položaj; 
- pripremiti (oprati) mjesto uboda prema svim pravilima antisepse i sterilnosti; 
- lokalno infiltrirati kožu na mjestu uboda (između dva slabinska kralješka); 
- epiduralnom iglom punktirati epiduralni prostor; 
- kroz epiduralnu iglu uvesti kateter (cjevčicu) 3-5 cm u epiduralni prostor te 

nakon toga izvaditi iglu; 
- injicirati test dozu lokalnog anestetika(da se isključi mogućnost neželjenog 

davanja anestetika u likvor ili krvnu žilu); 
- dati predviđenu dozu lokalnog anestetika i /ili analgetika; 
- postaviti rodilju u bočni položaj (da se spriječi pritisak maternice na donju 

šuplju venu) te učestalo mjeriti krvni tlak i srčanu frekvenciju; 
- pratiti stupanj analgezije i po potrebi ponavljati dozu. 



NEŽELJENE POJAVE I KOMPLIKACIJE EPIDURALNE ANALGEZIJE 
 
    
    Kod današnjih naprednih anestezioloških postupaka i dobrog nadzora rodilje, 
neželjene pojave i ozbiljnije komplikacije rijetko se događaju. Međutim, nijedan 
medicinski postupak, pa tako ni epiduralna analgezija,  nije bez izvjesnog rizika, te 
Vas stoga molimo da pažljivo pročitate neke od mogućih neposrednih, kao i 
odgođenih neželjenih pojava i komplikacija koje pri tome  postupku mogu nastati: 
 

- crvenilo i bolnost na mjestu uboda; 
- prolazni bolovi u leđima; 
- osjećaj trnjenja i  smanjenja mišićne snage u nogama i donjem dijelu tijela; 
- prolazno smanjenje srčanog tlaka i usporenje srčanog ritma djeteta; 
- urinarna retencija (otežano i odgođeno pražnjenje mokraćnog mjehura); 
- prolazno neinfektivno povišenje tjelesne temperature; 
- postpunkcijska glavobolja (nastaje radi nehotične punkcije tvrde ovojnice leđne 

moždine i izlaska i gubitka određene količine moždane tekućine-likvora); 
- alergijske reakcije zbog primjene određenih lijekova; 
- oštećenje živaca i prolazni ili trajni  neurološki poremećaji; 
- epiduralni apsces, meningitis; 
- konvulzije (grčevi); 
- srčani zastoj (arest). 

 
 
 
Poštovana, 
 
nakon što ginekolog na temelju tijeka poroda zaključi da bi primjena epiduralne 
analgezije pridonijela kvalitetnijem završetku poroda, razgovarat ćete s 
anesteziologom koji će Vam prije  izvođenja epiduralne analgezije pružiti dodatne 
informacije o načinu njezina izvođenja  i  mogućim komplikacijama. 
 
Nakon detaljnog razgovora s ginekologom i anesteziologom, i nakon što pažljivo 
pročitate ovaj tekst, svojim potpisom potvrdit ćete da ste informirani o indikaciji, 
načinu izvođenja i mogućim komplikacijama epiduralne analgezije te da pristajete na 
njezino izvođenje. 
 
 

 

 
Ime i prezime rodilje____________________________________________ 
 
Informirana sam o metodi epiduralne analgezije i  upoznata s  pravilima  izvođenja 
i komplikacijama  epiduralne analgezije. 
 
Pristajem na izvođenje epiduralne analgezije. 
 
Potpis rodilje_________________________________________________ 
 


