
Opća bolnica Varaždin 

Jednodnevna kirurgija 

Broj telefona:  

042/393-231 

Informacije za pacijente koji se primaju na male kirurške zahvate 

  Pacijenti se upisuju na upisni šalter jednodnevne kirurgije u terminu kada su naručeni.

 Pacijenti ne trebaju biti natašte te obavezno trebaju popiti svoju kroničnu terapiju ukoliko 

ju uzimaju.

 E-uputnica  D1 ili D2 treba biti poslana od strane liječnika obiteljske medicine.

 Prije dolaska u bolnicu skinuti sav nakit (sat,prsten,naušnice,lančić), piercinge i ukosnice.  
Sve vrijednosti ostaviti kod kuće.

  Ne preporuča se uklanjati dlake s operativnog područja brijanjem ili depilacijom kod kuće 

zbog mogućeg razvoja postoperativne infekcije.

 Preporuka je kod operativog zahvata na vlasištu ošišati kosu minimalno 1 cm cirkulatorno oko 

tvorbe.

 Sa sobom je potrebno donijeti:

1. Zdravstvenu i osobnu iskaznicu te iskaznicu dopunskog osiguranja (ili nekog drugog 

osiguranja), a strani državljani- Europsku karticu zdravstvenog osiguranja 

2. Medicinsku dokumentaciju: 

-  Sve nalaze pretraga i pregleda u preoperativnoj pripremi. 

-  Popis lijekova koje pacijent uzima (po mogućnosti napisan od strane liječnika  obiteljske 

medicine) te njihove doze i vrijeme uzimanja 

-  Ostalu medicinsku dokumentaciju- vezanu uz kronične bolesti, prijašnje operativne 

zahvate… 

 Preporuka za način odijevanja je da odjeća bude komotna i da se lako skida 
-  Operacija šake/karpalnog kanala - kratka majica, široki rukav 
-  Operacija stopala - široka obuća 

 Lijekovi 

- U slučaju da uzimate lijekove protiv zgrušavanja krvi (Pigrel, Pradaxa, Xarelto, 

Martefarin…) - OBAVEZNO to napomenite liječniku prilikom dogovora za operativni 

zahvat i prilikom dolaska u bolnicu. 

 Dodatne preporuke: 

-  Svaki pacijent bi sa sobom trebao imati pratnju u čekaonici zbog mogućnosti reakcije 

na anestetik. Također je zabranjeno upravljanje vozilima nakon primjene pojedinih 

lijekova koji se daju prije/tijekom operacijskog zahvata. 

-  Maloljetna djeca - obavezna je pratnja jednog od roditelja ili zakonskog skrbnika 

(potreban dokaz o skrbništvu od Centra za socijalnu skrb). 

- Osobe potpuno/djelomično lišene poslovne sposobnosti - obavezna je pratnja 

zakonskog skrbnika (potreban dokaz o skrbništvu od Centra za socijalnu skrb). 

 



 


